
週間献立表
曜日
日付

朝

ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰ ﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分

(kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g)

438 16.9 9.6 69.1 2.7 408 11.8 7.4 72.8 2.7 445 21.4 6.9 72.7 4.2 434 12.5 14.2 64.5 3.1 516 21 12.9 77 3.5 418 13.9 6.9 73.4 2.8 474 12.8 23.7 51.5 3

昼

ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰ ﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分

(kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g)

617 20.7 14.3 100.4 3.6 670 23.6 20.7 92.5 3.6 621 15.5 22 89.1 3.5 550 17.9 13.2 86.9 3.6 645 23.8 17.9 96.8 3.7 629 25.5 19.9 84.4 4.3 487 14.3 10.5 81 2.6

夕

ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰ ﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分

(kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g)

563 25.5 12.2 83.9 3 464 13.9 8 80.7 4.2 646 16.3 20 96.4 3.2 452 14.5 9.5 75.2 3.2 554 24 16.6 74.6 3.3 700 15.6 27.9 93.9 3.2 555 23.7 11.7 86.5 5.1

1日計 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰ ﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分

(kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g)

1618 63.1 36.1 253.4 9.3 1542 49.3 36.1 246 10.5 1712 53.2 48.9 258.2 10.9 1436 44.9 36.9 226.6 9.9 1715 68.8 47.4 248.4 10.5 1747 55 54.7 251.7 10.3 1516 50.8 45.9 219 10.7

※表示してあります栄養価は主食を含んだ栄養価計算になっております。（施設により主食はお持ちしておりませんので、予めご了承ください）

火 水 木 金

鯖の生姜焼き

土
1月15日 1月16日 1月17日 1月18日 1月19日 1月20日 1月21日
日 月

香の物
厚焼き玉子 ポテトサラダ

野菜炒め 豚と大根の煮物 鮭の塩焼き ウィンナーと温野菜ｿﾃｰ 鰆の生姜焼き 野菜炒め バーグピカタ

わさび菜きのこ
ブロッコリーのしらす和え 厚揚げの生姜煮 キャベツサラダ 茄子の肉味噌

磯わかめ フルーツ 味の花 フルーツ
ご飯 ご飯 ご飯 パン ご飯 ご飯 パン
香の物

みそ汁 みそ汁 みそ汁 コンソメスープ お吸い物 みそ汁 コンソメスープ

切干大根炒め
小判ひろうず煮 エビサラダ

ミートソーススパゲッティ 鶏の照り焼き プルコギ フィッシュフライ ハンバーグ　デミグラスソース サバおろしあん ポトフ

大根とツナのソテー ひじきの豆サラダ
ナポリタン

大学芋 シューマイ キャベツの胡麻サラダ
さつま芋サラダ 大根のそぼろあんカレービーフン 貝柱の酢味噌和え

ご飯

ミートオムレツ
フルーツ フルーツ 香の物 香の物 フルーツ 旨辛うり 香の物

コンソメスープ ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯
みそ汁 みそ汁 みそ汁みそ汁

ナムル餃子
ジャーマンポテト 炒り豆腐

鰆の南部焼き カニしぐれオムレツ チーズ包みメンチカツ 中華丼 ポークさっぱり炒め 豆腐のふわふわ揚げ 白身魚の幽庵焼き

イカと野菜の包み蒸し 菜の花のしらす和え
煮物 味噌田楽 もやしとザーサイのナムル 揚げだし豆腐

茄子の煮浸し 春巻き チンゲン菜のそぼろ玉子和え
人参のチャンプルー

みそ汁

ツナマリネ
金時豆 香の物 フルーツ 香の物 塩麹金平 フルーツ 香の物
ご飯 ご飯 ご飯 中華スープ ご飯 ご飯

みそ汁お吸い物 みそ汁みそ汁

タンパク質（ｇ） 脂質（ｇ） 炭水化物（ｇ） 塩分（ｇ）
ご飯１５０ｇ 252 3.8 0.5 55.7 0

エネルギー（kcal）

1.2
29.2 0.7

8.4 4
ロールパン（３０ｇ）２ケ 190 6.1 5.4

42食パン（８枚切り）２枚 238

みそ汁 みそ汁

みそ汁
ご飯



週間献立表
曜日
日付

朝

ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰ ﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分

(kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g)

553 16.9 17.4 76.9 2.5 510 27.6 10 73.4 3.6 467 16 8.9 78.3 3.5 393 9.8 5.2 75.5 2.5 574 21.4 16.1 82.3 3.4 431 12.5 10.2 70 2.4 477 17.7 21.2 52.8 3.3

昼

ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰ ﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分

(kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g)

505 16.4 10.2 88.2 6.5 590 21.3 11.9 97.8 3.6 609 18.9 17.5 92.4 3.3 550 20.8 16.5 78.6 4.8 503 20.2 7 87.8 4 567 24.3 10.1 91.4 3.6 581 15.5 18.3 87 3.1

夕

ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰ ﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分

(kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g)

661 18.7 18.2 102.3 4 516 19 10.6 82.9 4.3 619 21.5 13.2 101.4 5.4 638 21.8 19.4 91.2 3.7 517 24.2 8.9 83.2 3.7 651 14.1 22.7 94.9 4 635 22.7 23.1 80.9 4

1日計 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰ ﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分

(kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g)

1719 52 45.8 267.4 13 1616 67.9 32.5 254.1 11.5 1695 56.4 39.6 272.1 12.2 1518 52.4 41.1 245.3 11 1594 65.8 32 253.3 11.1 1649 50.9 43 256.3 10 1693 55.9 62.6 220.7 10.4

※表示してあります栄養価は主食を含んだ栄養価計算になっております。（施設により主食はお持ちしておりませんので、予めご了承ください）

火 水 木 金月

豆腐ステーキ

土
1月22日 1月23日 1月24日 1月25日 1月26日 1月27日 1月28日
日

香の物
つくね小判 キャベツと貝柱のサラダ

スクランブルエッグ 鮭の塩焼き 海鮮焼き 和風ポトフ 筑前煮 野菜炒め ハムステーキ

香の物
ミートボールケチャップ煮 鯖の生姜焼き 温野菜の小エビ炒め エビ焼売

海苔佃煮 フルーツ まぐろ角煮 フルーツ
ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 パン
三色豆

みそ汁 お吸い物 みそ汁 中華スープ みそ汁 みそ汁 コンソメスープ

もやしときゅうりの和え物
カリフラワーの明太サラダ

肉じゃが 温野菜とウィンナーのコンソメ煮

たぬきうどん ひれかつ チキンステーキ＆オムレツ ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞきのこソース シルバーの山椒焼き カレイの照焼き キャベツメンチ

かぼちゃしんじょう
竹の子のそぼろ炒め 京風がんも 煮物 インゲンの胡麻味噌和え

南瓜サラダ 菜の花の煮浸し 味の花 大根の韓国ナムル風サラダ
フルーツ フルーツ フルーツ 香の物 ご飯 釜炊き生姜 香の物

えび入り団子

みそ汁 みそ汁
ご飯 ご飯 ご飯 みそ汁 ご飯 ご飯
みそ汁 みそ汁 みそ汁

さつま芋のいとこ煮
花小丸

彩りビーフン 揚げ出し豆腐
油淋鶏 麻婆豆腐 白身魚のおろしあん 八宝菜 ポーク生姜焼き カニ玉 サバの味噌煮

あさりの玉子炒め きのこと小松菜の白和え 味噌田楽 大根のカニカマあん
ごぼう天煮 餃子フライ ほうれん草と汐昆布和え ポテトサラダ

ごま昆布 香の物 香の物 キムチもやし えびちりめん フルーツ 香の物
ほうれん草の辛子和え 金平ごぼう

お吸い物
ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

みそ汁みそ汁 中華スープみそ汁 みそ汁中華スープ

タンパク質（ｇ） 脂質（ｇ） 炭水化物（ｇ） 塩分（ｇ）
ご飯１５０ｇ 252 3.8 0.5 55.7 0

エネルギー（kcal）

1.2
29.2 0.7

8.4 4
ロールパン（３０ｇ）２ケ 190 6.1 5.4

42食パン（８枚切り）２枚 238



週間献立表
曜日
日付

朝

ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分

(kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g)

436 14.9 8.3 74.1 3.1 548 23.6 10.2 86.8 2.9 461 13.7 10.4 78.4 3.8

昼

ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分

(kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g)

578 17.9 12.9 98.6 4.5 637 16.3 20.8 92.5 3.9 600 20.9 15.9 90.6 3.4

夕

ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分

(kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g)

541 16.5 19.9 72.7 4 502 14.1 14.7 77.2 3.7 569 16.3 18.2 82.9 3.1

1日計 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分

(kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g)

1555 49.3 41.1 245.4 11.6 1687 54 45.7 256.5 10.5 1630 50.9 44.5 251.9 10.3

※表示してあります栄養価は主食を含んだ栄養価計算になっております。（施設により主食はお持ちしておりませんので、予めご了承ください）

火月

生姜入り豆腐ステーキ

1月29日 1月30日 1月31日
日

豚と大根の煮物 鰆の生姜焼き バーグピカタ

金時豆
厚焼き玉子 ひじき煮

海苔佃煮
ご飯 ご飯 ご飯

磯わかめ

みそ汁 お吸い物 みそ汁

ばかしそば カレーライス チキンホワイトソース
チーズチキンカツ 大根のカニ風味サラダ

炒り玉子
フルーツ フルーツ フルーツ

さつま芋のレモンあん キャベツの胡麻サラダ

牛肉ときくらげの玉子炒め 豆腐ハンバーグわあさび菜あん サーモンフライ
もやしとザーサイのナムル

インゲンソテー
香の物 香の物 香の物
煮物 ハムマリネ

ご飯 ご飯 ご飯
みそ汁 みそ汁みそ汁

炭水化物（ｇ） 塩分（ｇ）
ご飯１５０ｇ 252 3.8 0.5 55.7 0

エネルギー（kcal）

42食パン（８枚切り）２枚 238 1.2
29.2 0.7

8.4 4
ロールパン（３０ｇ）２ケ 190 6.1 5.4

タンパク質（ｇ） 脂質（ｇ）

チンゲン菜炒め 肉ごぼう

みそ汁

オクラのおかか和え

コンソメスープ ご飯


