
マルコシ　クックチル献立表 週間献立表
曜日
日付

朝

ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰ ﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分

(kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g)

465 18.4 8.6 76.3 2.9 447 16.9 5.1 82.2 3.7 395 11.7 4 77.4 2.1 472 15.2 12.9 73.7 3.3 467 20.4 8.2 75.6 2.4 452 12.4 9.9 76.2 4.1 525 17.8 22.7 55 3.1

昼

ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰ ﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分

(kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g)

366 13.6 4.7 66.6 4.5 598 15.1 21.9 81.1 3.8 524 18.2 11.9 93.4 3.7 693 22.4 25.3 89.3 3.3 707 19.5 19.9 110.2 3.6 471 18.1 9.5 75 2.5 516 20.7 7 91.2 4.9

夕

ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰ ﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分

(kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g)

574 13.3 15.2 94.2 4.5 710 29.1 26.5 82.4 2.9 578 16.1 21.5 76.4 3.1 543 18.9 14.5 82.1 4.1 628 26.1 22.7 74.1 3.4 556 23.7 7.6 94.8 3.5 470 15.3 12.7 71.1 2.9

1日計 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰ ﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分

(kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g)

1405 45.3 28.5 237.1 11.9 1755 61.1 53.5 245.7 10.4 1497 46 37.4 247.2 8.9 1708 56.5 52.7 245.1 10.7 1802 66 50.8 259.9 9.4 1479 54.2 27 246 10.1 1511 53.8 42.4 217.3 10.9

※表示してあります栄養価は主食を含んだ栄養価計算になっております。（施設により主食はお持ちしておりませんので、予めご了承ください）

まぐろ角煮
ご飯
みそ汁

日
10月1日
筑前煮

厚焼き玉子

きのこうどん
チーズ入りはんぺんの天ぷら

ほうれん草のおかか和え
フルーツ

シーフードカレー
マカロニサラダ

竹の子のそぼろ炒め
フルーツ

コンソメスープ

ごま昆布
ご飯
みそ汁

ご飯
みそ汁

月
10月2日
海鮮焼き
大豆煮

白菜のごま酢和え
香の物

豚肉の生姜焼き
田舎煮

鶏とオクラのなめたけ和え
フルーツ
ご飯
みそ汁

チキン香味ソース
鯖の照焼き

フルーツ
ご飯
みそ汁

火
10月3日

大根そぼろあん
菜の花の汐昆布和え

春巻
香の物
みそ汁

親子丼
ブロッコリーのしらす和え

焼売
塩麹金平
ご飯
みそ汁

豚肉と厚揚げの味噌炒め
大根とベーコンのコンソメ煮

水
10月4日

ベーコンエッグ
じゃが芋のミートソース

フルーツ
パン

コンソメスープ

いんげんのピーナッツ和え
うずら豆
ご飯
みそ汁

秋刀魚の胡麻照り焼き
玉子しんじょうの天ぷら

クワイの粒ﾏｽﾀｰﾄﾞ和え
香の物
ご飯
みそ汁

肉団子の中華あんかけ
あさりの玉子炒め

木
10月5日

さわらの粕漬け焼き
菜の花の煮浸し
里芋のそぼろあん

ご飯
みそ汁

ポテトサラダ
フルーツ
ご飯
みそ汁

イカカツ
クリームシチュー

ふんわり蒸し
海苔佃煮
ご飯
みそ汁

鶏肉の照り焼き
ひじきと大豆の炒り煮

金
10月6日
肉野菜炒め
煮物
香の物
ご飯
みそ汁

酢の物
子持ちサラダ

ご飯
みそ汁

豚ロース生姜焼き
コーンソテー

コンソメスープ

えび入り団子
フルーツ
ご飯

お吸い物

鯵のピリ辛焼き
じゃが芋煮

土
10月7日

トマト煮込み
フレンチサラダ
フルーツ
パン

ほうれん草とそぼろ玉子の和え物

釜炊き生姜
ご飯
みそ汁

白身魚の幽庵焼き
かぼちゃ煮

インゲンソテー
香の物
ご飯

コンソメスープ

ポークチャップ
ササミときゅうりの中華和え

ご飯１５０ｇ
タンパク質（ｇ）

3.8
炭水化物（ｇ）
55.7

食パン（８枚切り）２枚
ロールパン（３０ｇ）２ケ

エネルギー（kcal）
252
238
190

8.4
6.1

脂質（ｇ）
0.5
4
5.4

42
29.2

塩分（ｇ）
0
1.2
0.7



マルコシ　クックチル献立表 週間献立表
曜日
日付

朝

ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰ ﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分

(kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g)

612 21.5 22.5 75.7 2.6 434 15.5 5.7 80.8 3.1 455 20.6 7.5 73.8 2.2 544 18.2 24.7 60.5 3.4 531 14.6 17.4 76.2 2.8 343 6.9 3.2 70.3 2.4 450 10.2 21.8 52.9 2.8

昼

ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰ ﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分

(kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g)

508 19 9.5 89.2 4.4 512 22.9 14.8 69.9 3.9 538 18.4 12 88 2.9 544 16.8 11.8 80.3 3.6 462 18.8 9.6 73.4 3.2 580 24.1 21.3 70.1 2.7 551 19.9 15 81.2 4.2

夕

ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰ ﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分

(kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g)

516 18.2 9.8 86.4 4 581 19.9 13.2 92.2 2.9 534 18.5 14.4 80 3.9 518 14.6 10.8 89.4 2.9 471 12.4 9 82.8 3.2 526 16.1 14.9 79 2.3 481 15 12.8 75.1 3.3

1日計 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰ ﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分

(kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g)

1636 58.7 41.8 251.3 11 1527 58.3 33.7 242.9 9.9 1527 57.5 33.9 241.8 9 1606 49.6 47.3 230.2 9.9 1464 45.8 36 232.4 9.2 1449 47.1 39.4 219.4 7.4 1482 45.1 49.6 209.2 10.3

※表示してあります栄養価は主食を含んだ栄養価計算になっております。（施設により主食はお持ちしておりませんので、予めご了承ください）

火 水日 月
10月14日

小判ひろうず

木 金 土
10月8日 10月9日 10月10日 10月11日 10月12日 10月13日

ごま昆布
切干大根炒め煮 白菜とカニカマのサラダ

鯖の西京焼き さつま揚げの煮物 メバルのもろみ焼き スクランブルエッグ つくね小判 ウインナーソテー ジャーマンポテト

味の花
きのこソテー 刻み昆布 南瓜サラダ なすの肉味噌あん

三色豆 フルーツ あみ佃 フルーツ
ご飯 ご飯 ご飯 パン ご飯 ご飯 ご飯
黒豆

みそ汁 みそ汁 お吸い物 コンソメスープ みそ汁 お吸い物 コンソメスープ

あさりと大根の時雨煮
チーズ餃子

菜の花の玉子炒め 大根とササミの中華和え
鶏天そば 白身魚のわさび菜あん チキンステーキ ロコモコ丼 赤魚の西京焼き 鶏の照り焼き 麻婆豆腐

ウィンナー
キャベツサラダ ジャーマンポテト キャベツと合鴨のごまサラダ 棒天

金平ごぼう カレーボール煮 白菜の青じそ和え 焼売
フルーツ 味山菜 フルーツ 香の物 香の物 野沢菜味噌漬け フルーツ

ひじきサラダ

みそ汁 みそ汁
ご飯 ご飯 みそ汁 ご飯 ご飯 ご飯
みそ汁 みそ汁 みそ汁

貝柱の酢味噌和え
いんげんのピーナッツ和え
温野菜のイタリアンサラダ 人参とツナの玉子炒め

豆腐ステーキカニカマあん ひれかつ ポーク生姜焼き 酢鶏 厚揚げの中華あんかけ ポークさっぱり炒め おでん
炊き合わせ 揚げ出し豆腐 さつま芋サラダ ササミときゅうりの梅和え

小松菜のピーナッツ和え しめじとあさりのソテー 甘辛肉団子 クワイの粒ﾏｽﾀｰﾄﾞ和え
海苔佃煮 フルーツ 香の物 釜炊き生姜 フルーツ フルーツ 塩麹金平

イカと野菜の包み蒸し ニラ玉

みそ汁
ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

みそ汁みそ汁 みそ汁みそ汁 みそ汁みそ汁

タンパク質（ｇ） 脂質（ｇ） 炭水化物（ｇ） 塩分（ｇ）
ご飯１５０ｇ 252 3.8 0.5 55.7 0

エネルギー（kcal）

1.2
29.2 0.7

8.4 4
ロールパン（３０ｇ）２ケ 190 6.1 5.4

42食パン（８枚切り）２枚 238



マルコシ　クックチル献立表 週間献立表
曜日
日付

朝

ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰ ﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分

(kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g)

436 22.1 4 76.1 2.7 469 15.6 10.6 74.2 3.4 451 15.6 8.8 75.3 2.5 497 15.9 20.9 60.7 3.5 385 15.8 3.9 71.4 2.6 562 13.6 18.4 83.1 3.8 414 11.3 14.7 52.8 2.9

昼

ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰ ﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分

(kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g)

658 21.5 13.2 92.7 2.5 574 18.5 18.5 80.4 2.6 589 27.5 11 91.2 3.5 662 19.8 24.1 89.4 4.9 489 21.9 9 77.8 3.5 534 19.7 12.4 83 2.6 529 17 9.8 91 3.1

夕

ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰ ﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分

(kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g)

635 14.8 25 84.1 3.3 478 16.5 5.6 87.4 2.6 499 14.2 12.6 79.2 2.8 524 19.9 10.2 85 3.5 612 25.8 22.2 73.1 3.4 456 14.5 7.9 80.1 3.5 494 16.2 11.9 79.9 4.1

1日計 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰ ﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分

(kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g)

1729 58.4 42.2 252.9 8.5 1521 50.6 34.7 242 8.6 1539 57.3 32.4 245.7 8.8 1683 55.6 55.2 235.1 11.9 1486 63.5 35.1 222.3 9.5 1552 47.8 38.7 246.2 9.9 1437 44.5 36.4 223.7 10.1

※表示してあります栄養価は主食を含んだ栄養価計算になっております。（施設により主食はお持ちしておりませんので、予めご了承ください）

火 水 木 金月

野菜炒め

土
10月15日 10月16日 10月17日 10月18日 10月19日 10月20日 10月21日
日

釜炊き生姜
五目切干大根 スクランブルエッグ

鮭の照焼き 生姜入り豆腐ステーキ 筑前煮 ベーコンエッグ 海鮮焼き ふわふわ豆腐 温野菜のトマト煮込み

うり葉唐辛子
鰆の照焼き 厚焼き玉子 白菜と蒸し鶏のサラダ 菜の花と汐昆布の白和え

木耳きんぴら フルーツ 海苔佃煮 フルーツ
ご飯 ご飯 ご飯 パン ご飯 ご飯 パン
三色豆

みそ汁 みそ汁 みそ汁 コンソメスープ みそ汁 みそ汁 コーンスープ

白菜サラダ
肉ごぼう

ササミときゅうりの梅和え 肉じゃが
ミートソーススパゲッティ ロースとんかつ 鯵の柚子味噌焼き チキン南蛮 白身魚の香味ソース 豚焼肉 サーモンフライ

菜の花の辛子和え
カリフラワーのコンソメ煮 メンチカツ じゃが芋のそぼろあん 五目ひじき

あさりの佃煮 ブロッコリーの明太ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え つくね小判 カニと野菜の包み蒸し
フルーツ 香の物 香の物 香の物 香の物 フルーツ 香の物

チキンフリッター

みそ汁 みそ汁
コーンスープ ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

マカロニサラダ
煮物

炒り豆腐 ひじきサラダ
豚肉と木耳の炒め物 八宝菜 ポーク和風おろしソース 白身魚の照焼き 鶏もも山椒焼き 中華かに玉 ミートボール中華あんかけ

里芋の味噌田楽 つきこん炒り煮 マリネ 煮物
大根の梅和え 厚揚げ煮 オクラのなめ茸和え 五目野菜天

香の物 フルーツ フルーツ 高菜炒め 味の花 香の物 まぐろ角煮
ハムソテー 青菜の和えもの

みそ汁
ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

お吸い物みそ汁 みそ汁中華スープ みそ汁みそ汁

タンパク質（ｇ） 脂質（ｇ） 炭水化物（ｇ） 塩分（ｇ）
ご飯１５０ｇ 252 3.8 0.5 55.7 0

エネルギー（kcal）

1.2
29.2 0.7

8.4 4
ロールパン（３０ｇ）２ケ 190 6.1 5.4

42食パン（８枚切り）２枚 238



マルコシ　クックチル献立表 週間献立表
曜日
日付

朝

ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰ ﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分

(kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g)

501 15.2 11.4 82.6 2.4 401 15.5 4.3 72.5 3 460 13.2 12.8 70.7 3.8 506 17.9 15.8 73.1 4.1 580 15.6 17.4 87.9 3.4 327 9 3 63.4 2.2 438 13.2 19.2 52.3 2.8

昼

ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰ ﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分

(kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g)

386 14.2 5 69.6 4.6 462 18.9 7.7 76.8 2.9 566 16.4 14.5 90.4 2.6 497 22.1 5.9 85.9 3.8 507 15 10.3 86.1 2.5 670 22.7 22.4 92.3 3.7 483 17.1 8.8 81.9 4

夕

ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰ ﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分

(kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g)

476 20.6 8.3 78.8 3.4 669 15.4 18.3 108.8 3.2 488 20.9 5.6 87.2 2.9 558 18.5 16.2 80.6 3 421 10.1 4 84.6 3.7 590 23.9 21.5 71.6 2.9 465 21.9 6.1 78.4 3

1日計 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰ ﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分

(kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g)

1363 50 24.7 231 10.4 1532 49.8 30.3 258.1 9.1 1514 50.5 32.9 248.3 9.3 1561 58.5 37.9 239.6 10.9 1508 40.7 31.7 258.6 9.6 1587 55.6 46.9 227.3 8.8 1386 52.2 34.1 212.6 9.8

※表示してあります栄養価は主食を含んだ栄養価計算になっております。（施設により主食はお持ちしておりませんので、予めご了承ください）

火 水 木 金月

なすの肉味噌あん

土
10月22日 10月23日 10月24日 10月25日 10月26日 10月27日 10月28日
日

海苔佃煮
もやしソテー キャベツとツナのサラダ

ハムステーキ 大根のそぼろあん 肉野菜炒め バーグピカタ 甘辛肉団子 いかたこさつま ハムステーキ＆目玉風オムレツ

ごま昆布
鯵の生姜焼き 煮物 フレンチサラダ 煮物

香の物 フルーツ うずら豆 フルーツ
ご飯 ご飯 ご飯 パン ご飯 ご飯 パン
金時豆

みそ汁 みそ汁 みそ汁 コンソメスープ みそ汁 みそ汁 コンソメスープ

ゆず風味白菜
京風がんも

キャベツの胡麻サラダ 貝柱の酢味噌和え
けんちんうどん 豚ロース味噌焼き エビフライ タラのクリーム煮 カニしぐれオムレツ＆唐揚げ 二色丼 青椒肉絲

小松菜の煮浸し
田舎煮 ピリ辛切干大根サラダ 涼伴三絲 温野菜のコンソメ煮

高野豆腐煮 竹輪の蒲焼き クワイの粒マスタード和え 煮物
フルーツ 香の物 香の物 キムチもやし フルーツ フルーツ 香の物

えび入り団子

みそ汁
ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 みそ汁 ご飯
みそ汁 みそ汁 みそ汁 みそ汁

筍とベーコンのピリ辛炒め
小松菜のカニカマ和え

炊き合わせ 豚肉と大根の煮物
鶏のあんがめ 牛肉コロッケ メバルのきのこバター醤油 ポーク生姜焼き 厚揚げの五目中華あんかけ 鶏の味噌焼き カレイの香味ソース

炊き合わせ 水餃子 チンゲン菜とツナのソテー 南瓜煮
菜の花のしらす和え 焼売 鶏とオクラのなめたけ和え 菜の花のしらす和え

香の物 フルーツ フルーツ 香の物 子持ちサラダ 香の物 味の花
キャベツの汐昆布和え 人参とツナの玉子ソテー

みそ汁
ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

中華スープみそ汁 みそ汁みそ汁 みそ汁お吸い物

タンパク質（ｇ） 脂質（ｇ） 炭水化物（ｇ） 塩分（ｇ）
ご飯１５０ｇ 252 3.8 0.5 55.7 0

エネルギー（kcal）

1.2
29.2 0.7

8.4 4
ロールパン（３０ｇ）２ケ 190 6.1 5.4

42食パン（８枚切り）２枚 238



マルコシ　クックチル献立表 週間献立表
曜日
日付

朝

ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分

(kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g)

387 17.9 1.7 72.4 2.6 432 10.3 3.6 87.8 2.3 502 14.9 12.4 80.4 2.9

昼

ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分

(kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g)

529 18.8 11.5 88.3 4.4 527 16.5 12.2 86.4 3.5 616 13.2 20.6 91.3 2.5

夕

ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分

(kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g)

549 13.8 19.6 77.9 3 609 21.1 18.5 86.7 2.4 568 19 20.9 71.1 3.2

1日計 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分 ｴﾈﾙｷﾞｰﾀﾝﾊﾟｸ質 脂質 炭水化物 塩分

(kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g) (kcal) (g) (g) (g) (g)

1465 50.5 32.8 238.6 10 1568 47.9 34.3 260.9 8.2 1686 47.1 53.9 242.8 8.6

※表示してあります栄養価は主食を含んだ栄養価計算になっております。（施設により主食はお持ちしておりませんので、予めご了承ください）

火月

はんぺんのバター醤油

10月29日 10月30日 10月31日
日

白身魚の照焼き 鶏じゃが ミートオムレツ

黒豆
真砂炒め フレンチサラダ

フルーツ
ご飯 ご飯 ご飯

フルーツ

みそ汁 みそ汁 みそ汁

炒り豆腐
ばかしそば 鶏つくねバーグ 南瓜のドーナツコロッケ

ポテトサラダ
白身フライ エビのごまサラダ

ふんわり蒸し
フルーツ 五目もやし 高菜油炒め

ごぼうすり身揚げ

ご飯 ご飯
みそ汁 コンソメスープ

切干大根サラダ
ポトフ 鶏の唐揚げ 鯖の塩焼き

豆サラダ あさりの酢味噌和え
金平ごぼう

釜炊き生姜 フルーツ 香の物
スクランブルエッグ ふき煮

ご飯 ご飯 ご飯
みそ汁 お吸い物みそ汁

エネルギー（kcal） タンパク質（ｇ） 脂質（ｇ）
ご飯１５０ｇ 252 3.8 0.5 55.7 0

1.2
29.2 0.7

8.4 4

炭水化物（ｇ） 塩分（ｇ）

ロールパン（３０ｇ）２ケ 190 6.1 5.4
42食パン（８枚切り）２枚 238


